
89 % Wasser, 11 % Kräuterextrakt aus: Spitzwegerich, Zinnkraut, Lungenkraut, Kümmel, Wacholderbeeren, 
Isländisch Moos, Gundelrebe, Süßholzwurzel, Ehrenpreis, Quendel, Labkraut, Hohlzahnkraut, Ringelblume. 
 
Täglich 25 ml Lumison kurz nach dem Frühstück und 25 ml am späten Nachmittag pur oder mit etwas Wasser 
oder Fruchtsaft verdünnt trinken - nicht später als 19 Uhr. Alle SonnenMoor-Produkte können miteinander 
aufgenommen werden. Die Tagesdosis enthält 5,5 g Kräuteranteile. 
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf ohne fachliche Beratung nicht überschritten werden. 
 
Nach dem Öffnen des Fläschchens gut verschlossen bei Raumtemperatur 2 Tage oder im Kühlschrank 4 Tage 
haltbar. Durch Hitze konserviert. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie 
für eine gesunde Lebensweise. Für Kinder unerreichbar lagern!  
 
Fruktosefrei, überweigend Arzneibuchqualität. Ohne Künstliche Farbstoffe und Aromen. Ohne 
Konservierungsstoffe und Stabilisatoren. Ohne Alkohol. Ohne Zuckerzusatz. Rein natürlich vegan 


